
EKSTREMALIOS SITUACIJOS – oro pavojus (pvz., oro ataka, bombardavimo grėsmė, dronų ar 

raketų pavojus) – slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninėse reikalauja labai aiškių, iš anksto 

parengtų veiksmų, nes pacientai dažnai yra riboto judrumo ar sunkios būklės.  

Pateikiame struktūruotas gaires, kaip elgtis darbuotojams. 
 

          Pagrindiniai principai 
1. Pacientų saugumas – absoliutus prioritetas 
2. Ramybės išlaikymas – panika didina riziką 

3. Veikimas pagal iš anksto patvirtintą ekstremaliųjų situacijų planą 
4. Aiški komandų hierarchija (kas priima sprendimus, kas vykdo) 

       Veiksmai paskelbus oro pavojų 
1. Informacijos gavimas ir perdavimas 

• Nedelsiant reaguoti į:  
• sireną, 
• civilinės saugos pranešimą, 
• administracijos nurodymą. 

• Informuoti visus skyrius:  
• telefonu, 
• vidine ryšio sistema, 
• tiesiogiai. 

 

2. Pacientų paruošimas 
Mobilūs pacientai: 

• Nukreipiami į priedangas / saugias patalpas. 
Riboto judrumo pacientai: 

• Perkeliami su:  
• lovomis, 
• neštuvais, 
• vežimėliais. 

• Jei perkelti neįmanoma:  
• patalpinami toliau nuo langų, 
• apsaugomi (pvz., lovos pastumiamos 

prie vidinių sienų). 

     3. Priedangų / saugių vietų organizavimas 
• Pirmumas teikiamas:  

• rūsio patalpoms, 
• vidinėms patalpoms be langų. 

• Užtikrinti:  
• vandenį, 
• pirmosios pagalbos priemones, 
• antklodes, 
• reikalingus vaistus. 

 4. Medicininės priežiūros tęstinumas 
• Nepalikti pacientų be priežiūros:  

• paskirstyti personalą prie sunkiausių 
pacientų. 

• Užtikrinti:  
• deguonies tiekimą (jei reikia), 
• gyvybinių funkcijų stebėjimą, 
• vaistų skyrimą pagal grafiką. 

         5. Dokumentai ir informacija 
• Turėti:  

• pacientų sąrašus, 
• gydymo planus, 
• kontaktinę informaciją. 

• Esant galimybei – pasiimti būtiniausius medicininius dokumentus į 
priedangą. 

6. Personalo pareigos 
• Vykdyti vadovo ar atsakingo asmens nurodymus. 
• Aiškiai pasiskirstyti funkcijas:  

• pacientų perkėlimas, 
• medicininė priežiūra, 
• aplinkos kontrolė. 

• Neleisti savavališkų veiksmų. 

 

  7. Elgesys oro pavojaus metu 
Vengti:  

• buvimo prie langų, 
• liftų naudojimo, 
• panikos skleidimo. 

• Nuolat stebėti situaciją ir laukti oficialios informacijos. 

   Po pavojaus atšaukimo 
• Grįžti į skyrius tik gavus leidimą. 
• Patikrinti:  

• pacientų būklę, 
• įrangą, 
• patalpas. 

• Registruoti:  
• incidentus, 
• sužalojimus, 
• sutrikimus. 

   Svarbu  

Slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninėje ypatingai svarbu: 
• individualus požiūris į pacientų mobilumą, 
• gyvybę palaikančios įrangos užtikrinimas, 
• papildomas personalo koordinavimas. 



 


