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Slaugos ligonineje — holistinis
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poziuris | kiekvieng pacienta

Kiekviena zmogaus diena verta nugyventi ramiai ir
oriai, net jeigu jis sunkiai serga. Tokia nuostata va-
dovaujasi Kazio Griniaus slaugos ir palaikomojo gy-
dymo ligoninés medikai ir savanoriai, kuriems tenka
rapintis itin sudétingais komos istiktais ligoniais,

po insulto, serganciais paskutiniy stadijy véziu, se-
natvine demencija arba kitomis sunkiomis ligomis.

Iveta SKLIUTAITE

ors gyvenimo sau-

lelydis yra ypatin-

gasnuveiktais pras-

mingais darbais,

sukaupta patirtimi,

iSmintimi, graziais
prisiminimais, neretai ji lydi ir
ivairios ligos.

Kartais labai sunkios, dél ku-
riy ligoniams reikia nuolatinés
ir profesionalios prieziaros slau-
gos ligoninéje.

Viena jy — Kazio Griniaus slau-
gos ir palaikomojo gydymo ligo-
niné —asmens sveikatos priezia-
ros pirminio lygio istaiga.

Joje teikiamos stacionarinés
palaikomojo gydymo ir slaugos
bei paliatyviosios pagalbos pas-
laugos Kauno apskrities gyven-
tojams, kurias apmoka Kauno
teritoriné ligoniy kasa. Ligoni-
néje veikia Viéitny, Petrasitiny,
Panemunés skyriai.

Siuo metu ligoninéje yra 350
lovy, tarp ju 25 lovos skirtos pa-
liatyviosios pagalbos paslaugoms.
Ligoningje kasmet gydoma ir
slaugoma per 1,6 tikst. pacien-
ty. Pernai ir §imet dél pandemi-
jos keliamy saugumo reikalavi-
muy ligoniy yra mazdaug 20 proc.
maziau.

»ounkiausi ir sudétingiausi,
daugybe ligy turintys ligoniai gy-
domi misy ligoninés Petrasiany
skyriuje. DaZzniausiai tai senyvo
amziaus Zmonés, esantys komos
bisenos, po insulto, sergantys
paskutiniy stadijy véziu, senat-
vine demencija ar kitomis sun-
kiomis ligomis. Jiems prizitiréti
batinos specialios medicinos Zi-
nios ir speciali jranga, nes dau-
gelis ligoniy sunkiai juda ar vi-
sai nejuda“, — kalbéjo Kazio Gri-
niaus slaugos ir palaikomojo gy-
dymo ligoninés direktoré Edita
Jankauskiené.

Vadové pabrézé, jog gydymo is-
taigoje suburta profesionali jvai-
riy sveikatos priezitros specia-
listy grupé. Paslaugas individua-
liai pagal kiekvieno paciento po-
reiki teikia sveikatos prieziaros
specialistai — gydytojai, bendro-
sios praktikos slaugytojai, slau-
gytojy padéjéjai, socialiniai dar-
buotojai, kineziterapeutai, ma-
sazuotojai, medicinos psicholo-
gai, dvasiniai asistentai, sava-
noriai.

siekia uztikrinti Siuvolaikis-
ky ir kokybisky slaugos, pa-
laikomojo gydymo ir paliatyvio-
sios pagalbos paslaugy teikimg
rapinantis slaugomuy ligoniy bei
ju artimyjy poreikiais.
»<Asmenims, apdraustiems pri-
valomuoju sveikatos draudimu,
— dirbantiems, pensininkams,
nejgaliesiems ligoninéje teikia-

S laugos ligoninés komanda

mos nemokamos paslaugos iki
120 dieny per metus. Paliatyvio-
sios pagalbos, kai ligonis serga
pavojinga gyvybei, nepagydoma
progresuojancia liga, paslaugos
teikiamos neterminuotai®, — tvir-
tino E.Jankauskiené.

Sios gydymo jstaigos Petrasia-
ny skyriaus vadové Rita Kaba-
Sinskiené tvirtino, jog butent Sia-
me padalinyje slaugomi itin sun-
ks pacientai, nemaza jy dalis —
nepagydomi onkologiniai ligo-
niai.

»2Musuy tikslas — suteikti visas
ligoniams reikalingas paslaugas
pagal ju poreikius, o esant buti-
nybei — padéti ramiai ir oriai nu-
gyventi paskutines gyvenimo
dienas. Ne padéti numirti, kaip
dar kartais manoma, bet padé-
ti mir§tan¢iam Zmogui gyventi®,
— saké skyriaus vadove.

Mediky ir savanoriy koman-
dos pagrindinis démesys skiria-
mas medicinos problemoms: li-
gos simptomuy kontrolei, ju pa-
lengvinimui ar iSvengimui.

Labai svarbu, kad ligoniui ne-
skaudéty, jo nepykinty ar nevar-
ginty kiti ligy poZymiai. Svar-
bu, kad kiekviena diena baty
kiek galima aktyvesné, intensy-
vesné.

nes, masazo procediras tei-

kia kvalifikuoti specialis-
tai. ] pagalba pasitelkiama bib-
lioterapija, kaniterapija. Visi ko-
mandos nariai aktyviai jsitrau-
kia j paslaugy teikima, i ji jitrau-
kiami ir savanoriai. Kiekvienas
Zmogus — asmenybé, todél rapi-
namasi jo psichikos bikle, emo-
cijomis, dvasinio gyvenimo prob-
lemomis, kalbamasi jam svarbiais
egzistencijos, gyvenimo prasmeés
klausimais.

Vadové tikino, jog pandemija
gerokai pakeité slaugos ligoninés
darba.

Karantino ir ekstremaliosios
situacijos laikotarpiu gydymo is-
taigoje paslaugos teikiamos ma-
Zesniam pacienty skaiciui.

»,Dél pandemijos ligoniy lan-
kymas apsunkintas. Suprasda-
mi Zmogiskojo rysio svarbg ies-
kojome budy, kaip pacientams
bendrauti su Seimos nariais, ki-
tais artimaisiais, nebuti atskir-
tiems nuo iSorinio pasaulio.

Tai padaryti jiems suteikiame
galimybe nuotoliniu bidu, nau-
dojantis vaizdo skambuéiais. Li-
goniams j palatas atneSami plan-
Setiniai kompiuteriai ir jie gali
skambinti giminai¢iams ar bi-
¢iuliams.

Isskirtiniais atvejais artimie-
ji gali patekti j ligonine.

Siuo metu dazniausiai tai ba-
na skaudziausiomis akimirko-
mis, kai tenka atsisveikinti su
mirstanéiuoju®, — tvirtino ligoni-
nés direktoré E.Jankauskiené.

I (ineziterapines, fizioterapi-

Kineziterapeutai T.Abecitinas
(kairéje), S.Zabiela ir bendrosios
praktikos slaugytoja E.Botyriené
atsakingai ruipinasi pacientais.

Ligoninés socialiné darbuoto-
ja Evelina Bataitiené tikino, jog
darbas ligoninéje prasmingas:
kiekvienas Zzmogus raso savo gy-
venimo istorija turédamas savo
pozitiri, isitikinimus, patirti, ver-
tybes. Socialinis darbuotojas tar-
si tesia Sig istorijg empatiskai ir
individualiai skirdamas démesj
sunkiai serganciy ligoniy porei-
kiams.

Be to, tenka dirbti ne tik su
slaugomais ligoniais, bet ir su ju
artimaisiais.

,»] slaugos ligonine Zmonés pa-
tenka ne atsitiktine tvarka. Siun-
tima i slaugos istaigg iSraso Sei-
mos gydytojas ar gydantis gydy-
tojas (jei pacientas atvyksta i
stacionaro).

Pirmasis pokalbis visuomet
ivyksta su ligonj atlydéjusiais ar-
timaisiais: suteikiama informa-
cija, pasidalijama kontaktais, at-
sakoma j dominancius klausi-
mus, jie paskatinami bendradar-
biauti viso slaugos proceso me-
tu. Visuomet siekiama ieskoti
bendry sprendimy, tenkinanc¢iy
ligoniy ir jy artimyjy lakes¢ius®,
—saké E.Bataitiené.

Medicinos psichologé Reda
Mackeviciené taip pat teige, jog
emocinés pagalbos reikia ne vien
ligoniams, bet ir ju Seimos na-
riams.

»Zmoneés, kuriy artimieji guli
slaugos ligoninéje, daZznai jaucia

bejégiskuma, kalte, kad ko nors
dél jiems brangiy Zzmoniy nepa-
daré, apmaudg, kad patys nega-
li pasirapinti serganciaisiais®, —
tikino darbuotoja.

Ji nuolat mato artimuosius,
kurie neretai buna sutrike, ne-
adekvaciai suvokia situacijg, sun-
kiai priima fakta, kad ligonio
dienos suskaiciuotos, viliasi, kad
jis dar pasveiks.

nant atviriems, suprantant

vieniems kitus, i§sakant nuo-
gastavimus, raginant buti gera-
noriskesniems savo sergantiems
artimiesiems galima pasiekti ge-
resniy rezultaty.

»Netriksta atvejy, kai sunkios
ligos iSkankintas Zmogus palie-
ka §j pasauli, o artimieji po jo
mirties lieka tarsi su kraujuo-
janéia zaizda, dvasiniu skaus-
mu, pyk¢iu ir neigimu, net dep-
resija.

Tuomet gelbéja Zmogiskas ry-
Sys, palaikymas, pagalba, aiski-
nimas, jog mirtis — natarali ir
neis$vengiama®“, — kalbé&jo medi-
cinos psichologé.

Jai pritaré ir svarbig misija
Sioje ligoninéje, ypac dirbant su
paliatyviosios slaugos ligoniais
ir jyu Seimos nariais, atliekanti
dvasiné asistenté Lina Jakelé.

,Gedéjimo laikotarpis daznai
bina sunkiai pakeliamas, Sei-

Tarpusavyje kalbantis, ba-

Slaugytojo padé-
jéja L.Komarova

| (kairéje) ir bend-
rosios praktikos
slaugytoja J.Ba-
Sinskiené atiduoda
ligoniams visg
démesj.

mai sudétinga susitaikyti su pra-
radimu. Misy ligoninéje miru-
siy Zmoniy gedintys artimieji
kvie€iami j grupes, kur jiems mé-
ginama padéti lengviau iSgyven-
ti netektj“, — kalbéjo L.Jakelé.

Kalbédama apie kasdien ma-
tomus slaugos ligoninéje slaugo-
mus sudétingus ligonius darbuo-
toja tikino, jog dvasinés $iy Zmo-
niy kandios daznai sunkesnés
uz fizines, juos kamuoja egzis-
tenciniai klausimai.

»Zmoneés saves ir kity klausia,
kodél batent tai nutiko jiems, ko-
dél jie turi kentéti, kodél gyve-
nimas toks negailestingas, ko-
kia yra gyvenimo prasmé, kur
jie atsidurs po mirties.

Todél labai svarbu, kad vidi-
nés dvasinés kelionés metu Sa-
lia $iy Zmoniy bty sielovadinin-
kas, kuris iSklausyty, padéty ies-
koti atsakymu i kylané¢ius klau-
simus®, — tvirtino dvasiné asis-
tenté.

Religinis gyvenimas —dar vie-
nas aspektas, kuriuo rapinasi
dvasiné asistenté.

Nelygu iSpazistamas tikéjimas,
Zmonéms suteikiama galimybé
bendrauti su dvasininkais, gau-
ti sakramentus.

Ligoninés skyriuje stengiama-
si sukurti namus primenancéig
aplinka, ramybe ir privatuma uz-
tikrinandias zonas. Vienoje jyu
irengta koplytélé. [ |

M.Patasiaus nuotr.



